
Remplir chaque case en respectant les contrastes colorés selon Itten
Travailler aux feutres à alcool

Choisir 2 couleursPCG
PROJET AA
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EXPÉRIMENTER

CONTRASTE DE LA 
COULEUR EN SOI

la couleur pure

CONTRASTE  
CLAIR-OBSCUR

1 clair / 1 sombre

CONTRASTE 
CHAUD-FROID

CONTRASTE DE 
COMPLÉMENTAIRES

CONTRASTE DE 
QUALITÉ

1 couleur /
 1 couleur

+ noir ou blanc

CONTRASTE DE 
QUANTITÉ

CONTRASTE 
SIMULTANÉ

1 couleur  / gris
1 couleur  / 

1 couleur presque 
complémentaire

CONSEILS > pour votre projet

respecter le thème de travail et le cahier de charges [quelles couleurs représentent bien le thème du sujet?]
éviter les couleurs trop proches l’une de l’autre
éviter les contrastes trop vibrants [contraste de complémentaire, contraste simultané]


